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Definisjon

Prosedyren gir retningslinjer for gjennomfgring av praktiske gvelser i fgrstehjelp.

Formal

Forebygge at personskader inntreffer pa praktiske gvelser i fgrstehjelp, og prosedyre for tiltak ved
ugnskete hendelser (akutt skade eller sykdom).

Malgruppe
Alle kursdeltakere som deltar pa fgrstehjelpsmoduler.

Beskrivelse

Gjennomfgring av praktiske fgrstehjelpsgvelser:

Minimum 1 instruktgr til stede pa praktiske gvelser

Ved gvelser ute skal det gjgres en vurdering i forkant med tanke pa markgrenes og
kursdeltakernes sikkerhet. Ved fare for hypotermi skal markgr veere tilstrekkelig kledd, og
underlag skal benyttes dersom markgren skal oppholde seg pa bakke/annet kaldt underlag.

Hvis markgren skal transporteres pa bare, skal man sikre at det er tilstrekkelig med personell
(minimum 4 stk) til & utfgre oppdraget. Instruktgr skal sikre at markgr er stroppet
tilstrekkelig fast pa bare. Det skal ikke utfgres transport med bare dersom det er sveert glatt

ute pa gvingsfeltet.
Bare skal ikke transporteres mellom kai og bat uten bruk av landgang.

Ved praktisk gving der hud skal perforeres (perifer venekanylering og glukosemaling) skal
prosedyren vaere ngye gjennomgatt i forkant. Det skal vaere minimum 1 instruktgr per 4
deltakere. Deltakere som ikke gnsker 3 stikke eller bli stukket, far gve pa gvingsobjekter.

Subcutan og intramuskulzer injeksjon gjgres kun pa gvingsobjekter.

Ved uhell, akutt skade eller sykdom skal instruktgr som er medisinsk personell vurdere
alvorlighetsgrad og varsle deretter etter standard prosedyre, 116 117 eller 113.

Kryssreferanser

.02.01.5.29 Prosedyre for gjennomfering av kanylehandtering
.02.01.5.30 Prosedyre for bruk av Sim Man ALS

.02.01.5.31 Prosedyre for handtering av bére

.02.01.6.3.5 Overordnet prosedyre giennomfering av praktiske gvelser
.02.01.6.3.6 Prosedyre for utilsiktede hendelser og personskader

Eksterne referanser
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Gjennomfoering og kontroll av aktiviteter



https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00758.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00758.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00759.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00759.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00760.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00760.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00716.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00716.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00547.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00547.pdf
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