
   []

Dok.id.: .02.01.5.24

Prosedyre for øvelse med håndslukkere Prosedyre
Utgave:
4.00

Skrevet av:
Tone Pedersen

Gjelder fra:
13.03.2026

Godkjent av:
Kjell Åge Meyer

Side:
1 av 2

Hensikt:
Prosedyren gir retningslinjer for gjennomføring og bruk av håndslukkere ved Nordkapp 
Kompetanse- og Sikkerhetssenter. 

Formål 
Sikre at alle kursdeltakere gjennomfører i henhold til prosedyrer og gjeldende retningslinjer 
for bruk av håndslukkere.

Målgruppe 
Alle kursdeltakere ved Nordkapp Kompetanse- og sikkerhetssenteret som skal bruke 
håndslukkere under øvelse eller kurs.

Beskrivelse av sjekk av håndslukkere
• Sjekk at håndslukkere ikke er skadet før bruk
• Sjekk at manometeret står på grønn
• Sjekk at plombering ikke er brutt

Beskrivelse av bruk av håndslukkere
• Ved bruk av håndslukkere, skal kursdeltakerne ha på seg brannhemmende bekledning 

med tilhørende verneutstyr. Visir og eller røykdykkemaske skal benyttes av alle under 
øvelser. Dette gjelder også instruktører ved demonstrasjon

• Det skal gjøres en demonstrasjon av instruktør på hvordan hvert apparat skal brukes, 
før kursdeltakerne selv skal utføre samme øvelse. Instruktør skal holde apparatet med 
en hånd, slik at man kan dra sikkerhetssplinten ut med den andre hånden. Viktig at 
man ikke har press på håndtaket over, slik at det blir vanskeligere å dra ut splinten. 
Hold langt ute på slangen når man skal ta et testtrykk, slik at man har kontroll på hvor 
innholdet havner.  

• Alle slokkemidler testes med en kort trykk på handtaket, før innsats mot brann 
iverksettes. Dette skal gjøres hver gang selv om det er flere som skal bruke samme 
apparat etter hverandre. Dette for å forsikre seg om at man har ett slukkeapparat som 
fungerer før innsatsen iverksettes 
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• Pulver slokkes med å legge pulver over brann kilden. Pulver har en kastelengde på ca. 
5 til 7 meter. Effektive mot branner i faste materialer (klasse A), væsker (klasse B), og 
gasser (klasse C). De er allsidige og kan brukes på elektriske branner

• Co2 slokkes med å bevege handleddet over brann kilden. Co2 har en kastelengde på 
ca. 1 meter og temperaturen er ca 70/80 kuldegrader. Må utvises ekstra stor 
forsiktighet ved bruk da det kan forekomme frostskader ved kontakt med hud. Er 
ideelle for branner i væsker (klasse B) og elektriske branner. De etterlater ingen rester, 
noe som gjør dem perfekte for bruk i serverrom og på elektronisk utstyr

• Skum slokkes med å legge skum over brann kilden. Skum har en kastelengde på ca. 2 
meter. Skumslokkere er gode for branner i faste materialer (klasse A) og væsker 
(klasse B). De er mindre skadelige for miljøet sammenlignet med pulver

• Ved inhalering av pulver ved bruk, skyld med vann

Etter endt øvelse evaluering 
Hva gikk bra – Hva kan vi forbedre

For mer informasjon
Kontroll etter NS 3910:2020.
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