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Definisjon

Prosedyren gir retningslinjer for gjennomføring av stikk og kanylehåndtering.

Formål

Forebygge at personskader inntreffer på praktiske øvelser i førstehjelp, og prosedyre for tiltak ved 

uønskete hendelser (akutt skade eller sykdom).

Målgruppe

Alle kursdeltakere og instruktører som deltar på førstehjelpsmoduler.

Beskrivelse

Gjennomføring av praktiske førstehjelpsøvelser:

•Minimum 1 instruktør til stede på praktiske øvelser

 Ved perifer venekanyle skal det være 1 instruktør per 4 kursdeltaker.

 Instruktør skal sjekke dato på utstyr som brukes ved hud perforasjon. Utgått utstyr skal 

kun brukes til demonstrasjon på øvingsobjekter.

 Ved praktisk øving der hud skal perforeres (perifer venekanylering og glukosemåling) skal 

prosedyren være nøye gjennomgått i forkant. Deltakere som ikke ønsker å stikke eller bli 

stukket, får øve på øvingsobjekter.

 Bruk generelle hygieneprinsipper rundt prosedyren.

 Det skal være tilgjengelig gule kanylebokser til avfallshåndtering av brukte kanyler.

•  Subcutan og intramuskulær injeksjon gjøres kun på øvingsobjekter.

 Ved stikk forårsaket av uhell/krysskontaminering skal det meldes inn til 

kvalitetssystemet som avvik og til nærmeste leder.

Ved uhell, akutt skade eller sykdom skal instruktør som er medisinsk personell vurdere 

alvorlighetsgrad og varsle deretter etter standard prosedyre, 116 117 eller 113.
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