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Definisjon

Prosedyren gir retningslinjer for handtering av bare.

Formal

Forebygge at personskader inntreffer pa praktiske gvelser i farstehjelp hvor bare benyttes,
og prosedyrer for tiltak ved ugnskete hendelser (akutt skade eller sykdom).

Malgruppe

Alle kursdeltakere som deltar pa farstehjelpsmoduler.

Beskrivelse

Gjennomfering av praktiske forstehjelpsgvelser med bare:

Minimum 1 instrukter til stede pa praktiske avelser.

Ved gvelser ute skal det gjagres en vurdering i forkant med tanke pa markarenes og
kursdeltakernes sikkerhet. Ved sveert glatt underlag skal det ikke benyttes ekte
markgr under baering.

Kursdeltakere skal ha opplaering i bruk av bare, baereteknikker og korrekt stropping i
forkant.

Hvis markgren skal transporteres pa bare, skal man sikre at det er tilstrekkelig med
personell (minimum 4 stk) til & utfare oppdraget. Instruktar skal sikre at marker er
stroppet tilstrekkelig fast pa bare.

Bare skal ikke transporteres mellom kai og bat uten bruk av landgang.

Ved forflytning pa bare der det kun er 2 tilgjengelige beerere, skal baren kun trekkes
langs bakken. Kun korte avstander.

Instruktar/observatgr skal til hver tid observere baereteknikk og bryte inn om det
vurderes som uforsvarlig.

Ved personskader etterfulgt av barebruk skal det meldes til avdelingsleder
umiddelbart.

Skader pa bare/materiell skal meldes til fagansvarlig fgrstehjelp.

Ved uhell, akutt skade eller sykdom skal instruktar som er medisinsk personell vurdere

alvorlighetsgrad og varsle deretter etter standard prosedyre, 116 117 eller 113.
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