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Definisjon
Prosedyren gir retningslinjer for markører som blir liggende ute under scenario, i påvente av 
evakuering.

Formål
Forebygge personskade og hypotermi hos markører, hvor de blir liggende ute i kulden. 
Prosedyren 
tar for seg håndtering av markørene samt tiltak ved uønskede hendelser (akutt skade eller 
sykdom)

Målgruppe
Alle ansatte og kursdeltakere som deltar på scenario hvor det innebærer levende markører.

Beskrivelse
Gjennomføring av prosedyre med markører som ligger ute:
• Alle markører som skal ligge på bakke/gulv skal ha liggeunderlag.
• Markører blir ikke plassert ut på felt før øvelsesstart.
• Fra september til mai skal det ikke være håndskader. Markør skal bruke hansker.
• Etter 30 minutter fra øvelsesstart hvor innsatsen tar lang tid skal tiltak iverksettes for å 
fremskynde innsatsen. HMS ansvarlig og spillstab ansvarlig skal kommunisere og iverksette 
titlak.
• HMS-Ansvarlig på feltet har ansvar for å framskynde innsats om det går urimelig lang tid 
fra øvelsesstart til evakuering av markører. 
• Markører skal til enhver tid benytte minimum 3-lag med klær. Superundertøy, mellomtøy og 
utedress.
• Om det er svært kaldt ute skal markører benytte pledd over seg til de blir evakuert. 
• Ved mye vind og effektive minusgrader skal det tas en SJA for å vurdere levende markører 
på felt. Kan erstattes med dukker til evakuering. 
• En instruktør/observatør skal være tilgjengelig på felt slik at markører kan melde fra om de 
blir kalde. 

Ved uhell, akutt skade eller sykdom skal instruktør som er medisinsk personell vurdere 
alvorlighetsgrad og varsle deretter etter standard prosedyre, 116 117 eller 113.

Kryssreferanser
.02.01.5.31 Prosedyre for håndtering av båre
.02.01.6.3.4 Risikovurdering NKSS
Eksterne referanser
24 4.1 Drift
26JQSJQS 5.1 Risikoanalyse og kontroll
2.7.2 Kvalitetsstyringssystem

https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00760.pdf
https://nordkapp.dkhosting.no/docs/pub/DOK00760.pdf
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